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Parcalara
Ayirma

BUyuk miktardaki bilgiyi daha kuguk,
anlamli pargalara bdlerek 6grenin.
Ornegin, telefon numaralarini
543-255-24-17 formatinda
hatirlamak daha kolaydir.



www.rehberlikservisim

03

Basitlestirme

Bilgileri anlamayi ve hatirlamay!
kolaylastiracak sekilde basitlestirin.
Basit kelimeler, ornekler,
benzetmeler veya metaforlar
kullanarak agiklamalar yapin.
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Anahtar Kelime

Teknigi

Anahtar kelime teknigi, kisinin bir
konu hakkinda bilgi edinirken
akilda kalmasi gereken kelimeleri
farkh bir kagit Gzerine yazmasidir.
Anahtar kelimeler, beyin tarafindan
algilandiginda ait oldugu konunun
tamamini animsatma iglevi
gergeklestirir.
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Zihinsel
Canlandirma

Hayal gucunuzu veya harici
yardimcilari kullanarak bilgiyi zihinsel
goruntuler veya resimler halinde
canlandirabilirsiniz. Ornegin, tarih
dgrenirken olaylari bir hikaye gibi
hayal edin.
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Feynman Teknigi

Bir konuyu kavramak igin bilgiyi sanki
birine égretiyormugsunuz gibi basit ve
het bir sekilde agiklamaya ¢aligin.
Eger agiklama sirasinda takildiginiz
veya bosluk hissettiginiz bir konu
olursa kaynak materyali yeniden
gbzden gegirerek daha iyi anlamaya

caligin.
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Aktif Ogrenme

Konuyu pasif bir sekilde okumak
yerine, 6grenmeye aktif olarak
katilin. Not alin, sorular sorun veya
o6grendiginizi bagkalarina anlatin.
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Parcgalara
Ayirma

BUyuk miktardaki bilgiyi daha kuguk,
anlamli pargalara bdlerek 6grenin.
Ornegin, telefon numaralarini
543-255-24-17 formatinda
hatirlamak daha kolaydir.
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Basitlestirme

Bilgileri anlamayi
ve hatirlamay kolaylastiracak
sekilde basitlestirin. Basit
kelimeler, 6rnekler, benzetmeler
veya metaforlar kullanarak

aclklamalar

yapin.
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Anahtar Kelime

Teknigl

Anahtar kelime
teknigi, kisinin bir konu
hakkinda bilgi edinirken akilda kalmasi

gereken kelimeleri farkh bir kagit
Uzerine yazmasidir. Anahtar kelimeler,

beyin tarafindan algilandiginda ait
oldugu konunun tamamini animsatma
islevi gergeklestirir.
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Zihinsel
Canlandirma

Hayal glclinuzu veya harici
yardimcilari kullanarak bilgiyi zihinsel
goruntuler veya resimler halinde
canlandirabilirsiniz. Ornegin, tarih
dgrenirken olaylari bir hikaye
gibi hayal edin.
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Feynman Teknigi

Bir konuyu
kavramak i¢in bilgiyi sanki

birine 6gretiyormussunuz gibi
basit ve net bir sekilde agiklamaya

calisin. Eger agiklama sirasinda
takildiginiz veya bosgluk hissettiginiz
bir konu olursa kaynak materyali

yeniden g6zden gegirerek

daha iyi anlamaya

calisin.
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Konuyu Anlatin

Konuyu bagkasina veya
kendi kendinize anlatin
Takildiginiz kisimlara geri
donup tekrar edin.
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Olumiu
Tutum

Derslere karsi olumiu
tutum i¢cinde olmaniz
dgrenmenizi kolaylastiracaktir.
Sikici [ zor,[ gereksiz, gibi
olumsuz dugunceler
dgrenmenizi olumsuz
etkiler.
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Ogrenilmis
Caresizlik

Kisinin gegmisteki deneyimleri ve
basarisiz sonug¢lardan dolay: ne
kadar ¢caba sarf ederse etsin
asla basarih olamayacagini
diisiindiigii icin ¢calismay
birakmaya karar vermesidir.



Odaklanma

Ders ¢alisirken
dikkatimizin dagilmamasi
icin teknolojik aletlerden

uzak duralim.
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Anlayarak Ogrenme

Anlamaya dayali 6grenme,
bilginin sadece ezbere
edinilmesini deqil, konunun
temel ilkelerini anlayarak
dgrenilmesine odaklanir. Bu
yaklasim, bilginin daha
derinlemesine iglenmesine
olanak tanir ve boylece unutma
stirecini yavaslatir. Ogrenciler,
dgrendikleri konuyu analiz
etmeli, orneklerle iligkilendirmeli
ve gunluk yasamda nasil
kullanabileceklerini
dusunmelidir.
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