
Aktif Öğrenme

01

Konuyu pas�f b�r şek�lde okumak
yer�ne, öğrenmeye akt�f olarak

katılın. Not alın, sorular sorun veya
öğrend�ğ�n�z� başkalarına anlatın.

www.rehberl�kserv�s�m

www.rehberl�kserv�s�m



Parçalara 
Ayırma

02

Büyük m�ktardak� b�lg�y� daha küçük,
anlamlı parçalara bölerek öğren�n.

Örneğ�n, telefon numaralarını 
543-255-24-17 formatında
hatırlamak daha kolaydır.

www.rehberl�kserv�s�m
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Basitleştirme

03

B�lg�ler� anlamayı ve hatırlamayı
kolaylaştıracak şek�lde bas�tleşt�r�n.

Bas�t kel�meler, örnekler,
benzetmeler veya metaforlar
kullanarak açıklamalar yapın.

www.rehberl�kserv�s�m
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Anahtar Kelime
Tekniği

04

Anahtar kel�me tekn�ğ�, k�ş�n�n b�r
konu hakkında b�lg� ed�n�rken

akılda kalması gereken kel�meler�
farklı b�r kağıt üzer�ne yazmasıdır.

Anahtar kel�meler, bey�n tarafından
algılandığında a�t olduğu konunun

tamamını anımsatma �şlev�
gerçekleşt�r�r.

www.rehberl�kserv�s�m



Zihinsel
 Canlandırma

05

Hayal gücünüzü veya har�c�
yardımcıları kullanarak b�lg�y� z�h�nsel

görüntüler veya res�mler hal�nde
canlandırab�l�rs�n�z. Örneğ�n, tar�h
öğren�rken olayları b�r h�kaye g�b�

hayal ed�n. 

www.rehberl�kserv�s�m
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Feynman Tekniği

06

B�r konuyu kavramak �ç�n  b�lg�y� sank�
b�r�ne öğret�yormuşsunuz g�b� bas�t ve

net b�r şek�lde açıklamaya çalışın.
Eğer açıklama sırasında takıldığınız

veya boşluk h�ssett�ğ�n�z b�r konu
olursa kaynak materyal� yen�den

gözden geç�rerek daha �y� anlamaya
çalışın.

www.rehberl�kserv�s�m
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Kendini Test 
Etme

07

Kend�n�z� test ed�n ve hatalarınızdan
öğren�n. Yapamadığınız soruların

çözümünü öğren�n. Öz
değerlend�rme, öğrenmen�zdek�

eks�kl�kler� fark etmen�z� 
sağlar. 
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ETKİLİ ÇALIŞMA
TEKNİĞİ

7
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Aktif Öğrenme

01

Konuyu pas�f b�r şek�lde okumak
yer�ne, öğrenmeye akt�f olarak

katılın. Not alın, sorular sorun veya
öğrend�ğ�n�z� başkalarına anlatın.

www.rehberl�kserv�s�m
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Parçalara 
Ayırma

02

Büyük m�ktardak� b�lg�y� daha küçük,
anlamlı parçalara bölerek öğren�n.

Örneğ�n, telefon numaralarını 
543-255-24-17 formatında
hatırlamak daha kolaydır.
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Basitleştirme

03

B�lg�ler� anlamayı
 ve hatırlamayı kolaylaştıracak

şek�lde bas�tleşt�r�n. Bas�t 
kel�meler, örnekler, benzetmeler

veya metaforlar kullanarak
açıklamalar 

yapın.
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Anahtar Kelime
Tekniği

04

Anahtar kel�me 
tekn�ğ�, k�ş�n�n b�r konu 

hakkında b�lg� ed�n�rken akılda kalması
gereken kel�meler� farklı b�r kağıt

üzer�ne yazmasıdır. Anahtar kel�meler,
bey�n tarafından algılandığında a�t

olduğu konunun tamamını anımsatma 
�şlev� gerçekleşt�r�r.
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Zihinsel
 Canlandırma

05

Hayal gücünüzü veya har�c�
yardımcıları kullanarak b�lg�y� z�h�nsel

görüntüler veya res�mler hal�nde
canlandırab�l�rs�n�z. Örneğ�n, tar�h

öğren�rken olayları b�r h�kaye 
g�b� hayal ed�n. 
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Feynman Tekniği

06
B�r konuyu 

kavramak �ç�n  b�lg�y� sank� 
b�r�ne öğret�yormuşsunuz g�b� 

bas�t ve net b�r şek�lde açıklamaya
çalışın. Eğer açıklama sırasında

takıldığınız veya boşluk h�ssett�ğ�n�z
 b�r konu olursa kaynak materyal�

yen�den gözden geç�rerek 
daha �y� anlamaya 

çalışın.
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Konuyu Anlatın
07

Konuyu başkasına veya
 kend� kend�n�ze anlatın 
Takıldığınız kısımlara ger�

 dönüp tekrar ed�n.
.
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Derslere karşı olumlu 
tutum �ç�nde olmanız

öğrenmen�z� kolaylaştıracaktır.
Sıkıcı � zor,� gereks�z, g�b� 

olumsuz düşünceler
öğrenmen�z� olumsuz 

etk�ler.

Olumlu 
Tutum
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Öğrenilmiş
Çaresizlik

K�ş�n�n geçm�ştek� deney�mler� ve
başarısız sonuçlardan dolayı ne

kadar çaba sarf ederse ets�n
asla başarılı olamayacağını
düşündüğü �ç�n çalışmayı

bırakmaya karar vermes�d�r.
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Ders çalışırken
d�kkat�m�z�n dağılmaması
�ç�n teknoloj�k aletlerden

uzak duralım.

Odaklanma
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Anlamaya dayalı öğrenme,
b�lg�n�n sadece ezbere

ed�n�lmes�n� değ�l, konunun
temel �lkeler�n� anlayarak

öğren�lmes�ne odaklanır. Bu
yaklaşım, b�lg�n�n daha

der�nlemes�ne �şlenmes�ne
olanak tanır ve böylece unutma
sürec�n� yavaşlatır. Öğrenc�ler,

öğrend�kler� konuyu anal�z
etmel�, örneklerle �l�şk�lend�rmel�

ve günlük yaşamda nasıl
kullanab�lecekler�n�

düşünmel�d�r.

Anlayarak Öğrenme
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