Ne Kadar Kullaniyoruz?

Dijital 2024 Global Genel Bakis ve
Tiirkiye Raporu’nda actklanan Nisan
verilerine gore Tiirkiye’'nin 2024’te
internette gecirdigi 7 saat 6 dakika
ile diinyada 19. sirada yer aliyor.
Niifusun yiizde 86,5’i internet
kullanicisi, yiizde 93,8’i mobil baglant:
sahibi ve yiizde 67,4’ii sosyal medya
kullanicist durumunda.

BILINCSiZ KULLANILDIGINDA...

Yapilan arastirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun sire kullanildiginda
bireylerde dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlari ortaya cikardigi gérilmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan
kisiler giinlik yasamda okumada,

konusmalari yorumlamakta ve yeni seyler
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ogrenmekte giclikler yasarlar.
internetin bilingsiz ve asiri kuIIanlml,
dikkat siresini azaltabilir, uzun sireli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalici
zararlar verebilir. Dikkat eksikligi derse
yogunlasmayi, odaklanmayi ve anlama
becerisini olumsuz etkileyebilir, okul

basarisini distrir. Bu nedenle teknolojik

aletler akilli telefon, tablet ve bilgisayar

gibi aletler tizerinde kontrolln
saglanmasi gerekir.

Ders Calisirken...

Ders calisirken telefonun yanlarinda bulunmasi,
derse yogunlagsmayi zorlastirabilir. Surekli telefona
bakma ihtiyaci hissedebilir, bildirimler rahatsiz
edebilir. Bu sebeple telefonun akademik
performansinin distrebilecegini cocugunuza
anlatin.

Ekran karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmenin
zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda gerileme ve
viicudun hantallasmasi gibi dis goriintse de
olumsuz etkileri oldugunu anlatin.
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Sinir Koyun

Cocuklarin artan talepleri icin her seyin bir
siniri olmasi gerektigi onlara 6gretilmelidir.
Oynamanin, yemenin, gezmenin, calismanin ve
teknolojinin de bir siniri olmalidir. Teknolojiden
faydalanabilmek igin bu sinirin énemli
oldugunu belirtin.

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir ve
kurallari cocugunuzla birlikte belirleyin. Sinir ve
kurallari onun internet tzerinde kontrol
saglamasi icin belirlediginizi ona agiklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadigi takdirde neler
olabilecegini 6nceden konusun.




VELi BULTENI
Takip Edin

internet ortaminda gecirdikleri zaman ile ilgili cocuklariniz ile konusun. Sanal ortamdaki arkadaslarini,
oynadiklari oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye gibi konular hakkinda konusarak bu ortamlarda neler
yasadiklarini 6grenebilirsiniz.

Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgilerinizi dijital ortamda paylasmamalari gerektigini anlatin. internet
ortamina aktarilan bilgilerin cok cabuk kopyalanabildigini belirtin. Karsilastiklari herhangi bir tehlike
durumunda (siber zorbalik) sizden mutlaka destek almalarini saglayin.

Karsilastiklari herhangi bir tehlike siber zorbalik durumunda sizden mutlaka destek
almalarini saglayin.

Sosyallesmelerini Saglayin Hobiler Edinmesi icin Tesvik Edin

Cocuklarin arkadaslariyla sadece internette Internet ve akilli telefonunun bir bog
degil yiiz yiize iletigim kurabilecekleri ve zaman  gecirme  aktivitesi  olmadigini
paylasim yapabilecekleri ortamlarda da anlatin. - Ailesiyle, arkadaslariyla ya da
bulusmasini saglayin. Yiiz yiizeyken kendisi ile bag basa kalip teknoloji

disinda da bir hayat labilecegini
oyunlarinin daha heyecanli, sohbetlerinin h:?sr;trams?ni ;;gl:;ﬁ\m var olabriecegini

daha neseli oldugunu géreceklerdir. q

Neler Yapabilirsiniz?

« Bilgi Sahibi Olun: Teknoloji o Ortak Kullanim Alanlart Olusturun:
kullaniminda uzman olmak zorunda Cocugunuzun Internet erisiminde kullandig
degilsiniz, ancak cocuklarinizin araclari (bilgisayar, cep telefonu, tablet,
kullandiklari teknolojiler ve deneyimleri diziistd bilgisayar vb.) yatak odalarinin
hakkinda bilgi sahibi olmali ve bunlara disinda ortak  kullanim alaninda
asina  olmalisiniz.  Kendinizi Internet bulundurun. Tidm araglari gérebileceginiz
hakkinda egitin. Teknoloji kullaniminin bir yerde tutmaniz dzellikle  kiglik
olumlu ve olumsuz yénleri hakkinda cocuklarin givenligi icin 6nemlidir.

arastirma yapin, bilgi edinin. Edindiginiz
bilgileri ¢ocuklarinizla paylasin.  Siber

zorbalik hakkinda arastirmalar yapin. - Givenlik  Tedbirleri Alin: internet
filtrelerini ve gerekiyorsa aile kontrol

uygulamalarini indirin.  Bunlari neden

o llgili Olun: Cevrim ici faaliyetlerini kullandiginizi  agiklayin.  Cocugunuzun
kontrol edin, ne yaptigi ve neden yaptigi kullandigi sifre/parolalar sizinle
konusunda onlarla konusun. Cocugunuzun paylasmasini  saglaymn. Bunun neden
ziyaret ettigi siteler ve oynadigi oyunlara gerekli oldugunu ona agiklayin.
asina olun. )

3 » Ornek olun: Cevrim ici

- Stnr Koyun: Cocugunuzun ne davranislarinizia ve teknoloji

yapabilecegi ve yapamayacagi konusunda
sinir koyun. Ekran basinda gecirdigi sireyi
ve ziyaret ettigi siteleri kisitlayin.

kullaniminiz ile gocugunuza érnek olun.
Cocuklarinizla ~ ilgili  bilgileri  ve
fotograflari paylasirken dikkatli olun.

www.rehberlikservisim.com
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