Ogrencilerin ¢ok yogun ders calismasini
tavsiye etmedigimiz gibi, butln tatili hic
ders calismadan gecirmesi de dogru
olmayacaktir. Uzun tatiller 6grenmenin
ritmini bozmakta ve bilgilerin
unutulmasina sebep olmaktadir.
Beynimiz de kaslarimiz gibidir, calistikca
gelisir ve kapasitesi artar. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerinde beyin
ne kadar aktif olursa o kadar
gelisecektir. Bu nedenle &grencilerin
ogrendiklerini  unutmamasi i¢in ders
tekrari yapmasi, beyin gelisimi igin ise
bol bol kitap okumasi verimli olacaktir.
Ders calisma ve eglenme konusunda da
dengeli olunmali, ikisi de
abartilmamalidir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse,
cocugunuzla her dénem ilgili olun ve
basarisini sevginizin, ilginizin 6lcttu

olarak gérmeyin. Derslerdeki

basarisini cocugun kisiligi ve hayat
basarisi gibi gorerek, cocuga okul
basarisi icin sirekli baski
uygulamayin. Aileler olarak en biyuk
sorumlulugumuz, hayati seven,
insanlari seven, sorumluluk sahibi,
caliskan, durtst, baskalarina saygili
bireyler yetistirmektir

Tim veli ve 6grencilerimizin tatili en
iyi sekilde gecirmesi dilegiyle...

Cocuklarinizi
sadece sinavlara
degil, hayata da

hazirlayin.
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Degerli Veliler;

Ogrencilerimiz icin uzun ve
yogun gecen bir egitim 6gretim
yilinin daha sonuna gelmis
bulunuyoruz. Bazi
ogrencilerimiz sevincle tatile
girerken, bazi 6grencilerimiz
biraz buruk bir sekilde
karnelerini aldilar.
Ogrencilerimizin karnesi nasil
olursa olsun onlar iyi bir

dinlenmeyi hak ettiler.

a

DINLENMESINE FIRSAT VERIN.

Hangi yasta olursa olsun her insan belli bir
calisma temposundan sonra dinlenmeye
ihtiyac duyar. Cocuklarin da yorucu gecen bir
egitim 6gretim déneminden sonra
vicutlarinin  ve  zihinlerinin  dinlenmeye
ihtiyaci vardir. Fakat  06grendiklerinin
unutmamak ve ders calisma aliskanliklarini
kaybetmemek icin ders calismalari ve bol bol
kitap okumalari da blyik 6nem tasimaktadir.

TEKNOLOJIYE SINIR KOYUN
Cocuklarin  ebeveynlerinden en bilylk
istekleri tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya bilgisayar oynamak
olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin
kisitlanmasi cocugun okul dénemi ile ilgili
degil, genel gelisim ve dikkati icin gereklidir.
Bu nedenle televizyon ve bilgisayar slreleri
yine asiriya kacmadan kontrol altinda devam
ettirilmelidir.

Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularinizi, ¢ocugunuzu
incitmeden net bir sekilde anlatin. Onun basarili olabilmesi igin
onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

Cocugunuzu asagilamayin, baskalarinin yaninda asla
elestirmeyin. Onu suclayip, yargilamayin.

Cocugun karnesine bakarak cocuk hakkinda kisilik analizi
yapmayin. Ona "tembel, “bu ¢ocuk adam olmaz” vb. gibi olumsuz
ifadeler kullanmayin.

Gocugunuzu  arkadaslariyla,  kardesleriyle,  komsunuzun
cocuklariyla kiyaslamayin. O herkesten farkli bir bireydir
UNUTMAYIN!

Cocugunuzun  karnesinde  zayiflar  olabilir, bu  durumu
diizeltebilmesi icin ona firsat taniyip yol gésterin.

Birlikte basarisizligin nedenlerini bulup, ¢6zim yollari arayin.

Cocugunuzdan kapasitesinin  lizerinde basari  beklemek,
¢ocugunuzda kaygiya sebep olur. Bu da basarisini olumsuz
etkiler.

Her anne-babanin ¢ocuklarindan bazi beklentileri vardir. Bunlari
onunla konusun.

Karnesindeki basarilar icin ¢ocuklar tebrik edilmeli, fakat
tamamen maddi nitelikli éddller fazla verilmemelidir.

Gocugun  karnesiyle ilgili  anlattiklarini  dinleyin.  Onun
diisiincelerine 6nem verin.

Gocugunuzun, tim tatilini ders ¢alisarak gegirmesini beklemeyin.

Tam tatili zamanini kurslar ve etkinlikler ile doldurmayin.
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